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Die Rolle des BGM zur
Fachkräftesicherung
in Unternehmen

In der heutigen Arbeitswelt sehen sich
Unternehmen mit zahlreichen Herausforderungen konfrontiert,
die von einem wachsenden Fachkräftemangel bis hin zu
steigenden Anforderungen an die Work-Life-Balance der
Mitarbeitenden reichen. Angesichts dieser Entwicklungen kommt
dem Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM) eine zentrale
Rolle zu, wenn es darum geht, Fachkräfte zu gewinnen, zu halten
und ihre Leistungsfähigkeit langfristig zu sichern.

Beim 14. Symposium Betriebliches Gesundheitsmanagement
beschäftigen wir uns mit dem Thema „Arbeitsfähigkeit fördern –
Mitarbeitende gewinnen und halten“. Dabei schauen wir unter
anderem auf den Work-Ability-Index, welcher Aufschluss gibt,
was konkret getan werden muss, um Arbeitssituationen
gesundheitsgerecht zu gestalten, die Gesundheit und
Arbeitsfähigkeit von Fachkräften zu unterstützen, sie zu binden
und zu halten.

Tauchen Sie in drei spannenden Deep Dive noch tiefer in die
Materie ein und erfahren Sie, mit welchen ergonomischen
Maßnahmen Sie das Wohlbefinden der Mitarbeitenden positiv
beeinflussen können. Entdecken Sie effektive Ansätze zur
Förderung von Bewegung im Betrieb und deren positive
Auswirkungen auf Gesundheit und Zufriedenheit oder tauchen
Sie tiefer in die ergonomische Gestaltung von digitalen
Arbeitsplätzen ein.

Lassen Sie sich zum Abschluss der Veranstaltung von einer
inspirierenden Diskussionsrunde mit dem Thema „Ansteckend,
aber arbeitsfähig – Ist Homeoffice die Lösung?“ begeistern und
entdecken Sie die Bedeutung eines aktiven Betrieblichen
Gesundheitsmanagements für 
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die Sicherung von
Fachkräften.



PROGRAMM:
Moderation: Roman Spitko (DHfPG)
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DEEP DIVE 1

Ergonomie leicht gemacht:
So verbessern Sie die
Arbeitsfähigkeit und
gewinnen Fachkräfte

Jens Brehm (DHfPG/BSA)

16:00 Uhr: Deep Dive-Runde 2 (Wahl zwischen 3 Deep Dives)

17:00 Uhr:

17:15 Uhr: Moderierte Diskussionsrunde
mit dem Thema “Ansteckend, aber arbeitsfähig – Ist
Homeoffice die Lösung?”

17:45 Uhr: Verabschiedung

Saarbrücken
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Einlass
Besuch der Partnerausstellung

Eröffnung und Begrüßung
Roman Spitko, DHfPG

12:30 Uhr:

13:00 Uhr:

13:15 Uhr: Grußwort
Staatssekretärin Bettina Altesleben, Ministerium für Arbeit, Soziales,
Frauen u. Gesundheit

13:30 Uhr: Impulsvortrag Arbeitsfähigkeit fördern – Mitarbeitende
gewinnen und halten 
Prof. Anja Liebrich, Institut für Arbeitsfähigkeit

15:30 Uhr: Pause, Netzwerken und Snacken

Pause (Raumwechsel)

Moderation: Roman Spitko, DHfPG

14:30 Uhr: Deep Dive-Runde I (Wahl zwischen 3 Deep Dives)

14:15 Uhr: Vorstellung des Deep Dive-Formats und Einführung
Roman Spitko, DHfPG

DEEP DIVE 2

Wege der Betrieblichen
Gesundheitsförderung im
Bereich Bewegung

Dirk Müller (IKK Südwest)

DEEP DIVE 3

Ergonomische Gestaltung
digitaler Arbeitswelten

Prof Dr. Volker Hilscher,
Melanie Schmitt 
(iso-Institut)



ORT:

SIND SIE DABEI?
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Saarbrücken

Parken:
Bitte nutzen Sie den Hauptparkplatz des
Sportcampus Saar. 

Anreise mit dem ÖPNV:
Bushaltestelle Landessportschule

Anmeldeschluss ist der 28. April 2025

dhfpg-bsa.de/bgm-symposium

Sportcampus Saar
Tagungsraum 20
66123 Saarbrücken

ANMELDEN
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https://www.dhfpg-bsa.de/bgm-symposium/
https://www.dhfpg-bsa.de/bgm-symposium/

